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RESUMEN
Joven egresada con Bachiller en Nutrición, ocupando el segundo puesto de la carrera de “Nutrición” en la Universidad Privada “César Vallejo” de Trujillo, con experiencia laboral en consultorio nutricional, elaborando menús cíclicos, trabajo comunitario y clínico, decidida  a contribuir en mi entorno laboral con claro sentido de entrega y compromiso para el logro de objetivos, siendo responsable,  con iniciativa y aptitud para trabajar en grupo y bajo presión.
Así mismo el 22 de julio del 2010 se realizó la sustentación de tesis “Relación entre pliegues cutáneos y niveles de lipoproteína de baja densidad en sangre en los pacientes adultos del Hospital Regional Docente De Trujillo  Enero – Mayo 2010” – obteniendo el  Título de Licenciada en Nutrición que se encuentra en trámite para ser entregado  en grados y títulos de la UCV

INFORMACIÓN PERSONAL

EDAD



:
21 años

DNI



:
45252243
Fecha de Nacimiento
:
08 de agosto de 1988
Domicilio                   
:
América oeste 821 – Trujillo 


 Teléfonos                

:       
044296027







044947715007

I.- ESTUDIOS REALIZADOS:
· EDUCACIÓN SECUNDARIA: I.E. Liceo Trujillo – 2000- 2004 
· EDUCACIÓN SUPERIOR: Universidad Privada “César Vallejo” 2005 – 2009
II.- CURSOS – SEMINARIOS:
2003- Curso de verano para Catequistas y Agentes Pastorales organizado por Departamento Pastoral de Catequesis y el Arzobispado Metropolitano de Trujillo
2004 – Encuentro denominado “Los Jóvenes Trujillanos y el Congreso” organizado por el Departamento de Promoción Descentralizada de la Dirección de Participación Ciudadana del Congreso de la Republica.

2004 – Taller “Conociendo el Congreso” organizado por el Departamento de Promoción Descentralizada de la Dirección de Participación Ciudadana del Congreso de la Republica.

2004 – Curso de Teología Catequética por un periodo de dos años correspondientes a cuatro semestres, organizado por el Departamento Pastoral de Catequesis y el Arzobispado Metropolitano de Trujillo, Ministerio de Educación y la Universidad Católica de Trujillo.

2005 – Congreso Eucarístico del Norte del Perú “Quédate con nosotros y envíanos” organizado por el Arzobispado Metropolitano de Trujillo, Ministerio de Educación y la Universidad Católica de Trujillo 

2005- III Curso de “Nutrición para el presente Milenio” organizado por la Universidad César Vallejo – Facultad de Ciencias Medicas- Escuela de Nutrición.

2006- IV Curso de “Nutrición y Vida Saludable” organizado por la Universidad César Vallejo – Facultad de Ciencias Medicas- Escuela de Nutrición.

2007- I Jornada Nacional de “Investigación Científica en Salud” organizado por la Universidad César Vallejo – Facultad de Ciencias Medicas- Escuela de Nutrición.

2007 – V Curso “Nutrición en la Prevención de Enfermedades” organizado por la Universidad César Vallejo – Facultad de Ciencias Medicas- Escuela de Nutrición.

2008- VI Curso “Avances en Nutrición” organizado por la Universidad César Vallejo – Facultad de Ciencias Medicas- Escuela de Nutrición.

2008- IV Curso Internacional de Actualización en Nutrición “Nutrición y Desarrollo Humano” organizado por la Sociedad Peruana de Nutrición.- Lima 
2009- III Curso  Nacional “Nutrición clínica y Dietética “organizado por el Hospital de Emergencias Grau- ESSALUD- Lima 

2009- Carta de Agradecimiento por la Participación como Ponente en  la comunidad Católica Bodas de Caná- Quintanas - Trujillo, el tema discernido “Nutrición en el Adulto” 

2009- Carta de Agradecimiento por la Participación como Ponente en el Colegio Nacional Liceo Trujillo – Trujillo, el tema discernido “Nutrición en la Adolescencia” 

IDIOMAS 

Ingles - Nivel Intermedio: Título de la Escuela de Idiomas de la Universidad “César Vallejo

INFORMÁTICA 

Conocimientos medios a nivel usuario: 

· Microsoft Windows 

· Microsoft Word 

· Microsoft Power Point

· Herramientas de Internet 

· Microsoft  Excel 

· Bases de Datos: Access 

· Corel Draw 

· Photoshop
III.- EXPERIENCIA LABORAL:
CENTRO DE SALUD MATERNO SANTA ISABEL – PORVENIR – TRUJILLO
Área

:
Salud
Cargo

:
Interna de Nutrición 

Periodo
:
01 de Enero al 31 de Junio 2009 
Funciones:
· Identificar la situación socio – económica de la población de acuerdo a cada grupo etáreo.
· Diseñar un Plan de Actividades, teniendo en cuenta las estrategias de acuerdo a la Realidad Problemática
· Promover un trabajo integral y multidisciplinario con el fin de mejorar los hábitos alimentarios de la población.
· Participar en las actividades dentro del Establecimiento de Salud.
· Brindar una atención nutricional personalizada en el consultorio externo.
· Ejecutar programas de  alimentación según ciclo de vida.
· Realizar coordinaciones administrativas en Nutrición con la Comunidad e Instituciones Privadas.
· Conocer el manejo administrativo básico que tiene la Unidad de Nutrición y ejercer dichos tramites con la autorización de quien corresponda.
· Brindar sesiones educativas a los padres de familia de los niños evaluados, así como también a las embarazadas y madres que lactan.
· Realizar la evaluación nutricional y antropométrica a las diferentes Instituciones Educativas y Organizaciones de Base.
· Realizar visitas domiciliarias a niños menores de 5 años  y gestantes,  priorizando los de mayor riesgo.
· Brindar sesiones demostrativas utilizando alimentos de la región de alto valor nutritivo y bajo costo.
· Evaluación Nutricional a beneficiarios del PIN y  PANTBC.
· Talleres de Educación Alimentaria en las Instituciones evaluadas
· Elaboración de material educativo
· Ejecución del curso de higiene y manipulación de alimentos en coordinación con la Municipalidad.
· Atención personalizada de los pacientes en el consultorio nutricional.
HOSPITAL NACIONAL ARZOBISPO LOAYZA- LIMA.
Área

:
Salud
Cargo

:
Interna de Nutrición 

Periodo
:
01 de Julio al 31 de Diciembre 2009
Funciones:

· Identificar las diversas patologías y realizar el protocolo de atención nutricional. 
· Promover la prescripción dietoterapéutica y la respectiva supervisión.
· Ejecutar la evaluación nutricional a los casos y clínicos y realizar la evaluación subjetiva al paciente. 
· Brindar la educación alimentaria al paciente en todas las etapas de hospitalización.
· Realizar el seguimiento del paciente hasta que se recupere o estabilice su estado de salud y nutrición. 
· Identifica la aplicación de las bases técnicas, operativas y modelos de administración en el servicio de alimentación colectiva.
· Rotaciones por el servicio de Medicina, de Quemados – Cirugía Plástica, Emergencia  y UCIN – UCI, Pediatría – Maternidad, Ginecología y Hemodiálisis, servicios de alimentación colectiva y Cardiología. 
REFERENCIAS PERSONALES:

Lic. Henry Leonardo Carrasco Barreto – Hospital Nacional Arzobispo Loayza – C.N.P 2525; Teléfono – 01990418981.
Lic. Ofelia Anhuaman Azabache – Centro de Salud Materno Santa Isabel  -  C.N.P 0145; Teléfono – 044949825510 ó 044401002.
Mg. María Esther Amaya de Ronquillo – Directora de la Universidad “César Vallejo” – Teléfono – 044 949031574  ó 044 949359394
Trujillo 26 De Julio Del 2010

