


Durante mis estudios universitarios he podido desarrollar ciertas competencias profesionales y a su vez potenciar las personales. He podido desempeñarme en dos trabajos;  y realizar pequeñas prácticas con respecto a mi área profesional como por ejemplo mapeos de puestos, talleres de prevención, desarrollo y apoyo de diversas investigaciones. Mi meta principal es poner en práctica los conocimientos que he adquirido, y a su vez aportar estrategias  y conocimientos a aquella organización que tenga una visión sólida y sea perseverante con el logro de sus objetivos.
Conocimientos
Conocimientos en competencias laborales

Conocimientos en pruebas proyectivas y psicométricas

Conocimientos en Evaluación de Personal

Conocimientos en Programas Estadísticos

Conocimientos en Psicología del consumidor

Conocimientos en leyes laborales

Inglés Avanzado

Manejo de Office (Word, Excel, Power Point)
Formación académica

2002 - 2006
Estudios de Educación secundaria
          

Colegio Particular Elvira García y García

2004 – 2005
Estudios de Ingles Básico e Intermedio

Centro de Idiomas English Connection

2006 – 2007
Estudios de Ingles Intermedio y Avanzado




Centro Cultural Peruano Británico

2007 - 2010
Estudios Universitarios de Psicología en Mención del Área Organizacional
          

Universidad Peruana Cayetano Heredia

2007

Curso – Taller de Anorexia bulimia y otros desórdenes alimenticios: Análisis
E Intervenciones en prevención.

Universidad Peruana Cayetano Heredia – Facultad de Psicología
2008 – 2010
Participación en el elenco de danza - CEFUPCH
Universidad Peruana Cayetano Heredia 

2010

Curso STATA –Versión 10
          

Universidad Peruana Cayetano Heredia – Facultad de Ciencias

Departamento de Estadística, Demografía, Humanidades y Ciencias Sociales 

Experiencia Académica



2008

Campaña de Salud  Integral




Municipalidad del Distrito de Santa María del Mar




Toma de encuestas y pequeñas entrevistas.
2009

Mapeo de Puestos
          

Universidad Peruana Cayetano Heredia
       

Entrevista, elaboración de cuadros de funciones y tareas, identificación de competencias laborales e informes de mapeos.

2010

Programas de Prevención de Estrés
          

Castillejos y Abogados S.R.L.

Diagnóstico situacional, diseño del programa, aplicación del programa y elaboración de informe.
2010

Programa de Preventivo Clima Organizacional
          

Clínica Medica Cayetano Heredia
       

Diagnóstico situacional, diseño del programa, aplicación del programa y elaboración del informe.
Experiencia profesional



2007-2009
Centro PRE Universitario UPCH
          Cargo:
Supervisora de Exámenes

       Función:
Supervisar a un grupo de alumnos de un aula determinada al momento de realizar sus exámenes diarios; esta supervisión duraba una hora aproximadamente y constaba de tomar lista y manejar al grupo.  

 Habilidades:
Manejo de Grupo, Trabajo bajo presión, Empatía, Responsabilidad, comunicación, Adaptación al cambio.

2009-2010
Centro Editorial e Imprenta UPCH
          Cargo:
Asistente administrativo
       Función:
trabajos de oficina tales como elaboración de registro de ventas de libros, realización de oficios, elaboración de rendiciones, formatos de pago y cobranza; en ciertos periodos participación en Ferias de libro y diagramación de los mismos.

Habilidades:
Manejo de Estrés, Trabajo en equipo, Manejo de tiempo, comunicación escrita, Responsabilidad.

Referencias personales



Centro PRE Universitario UPCH
Nombre:
Patricia Rodríguez 
Cargo:
Administradora Centro Pre - Miraflores
Teléfono:
445-2308
Centro Editorial UPCH
Nombre:
Cristina Guerra 
Cargo:
Directora del Centro Editorial
Teléfono:
989-081-114
Centro de Impresiones UPCH
Nombre:
Milagros Ramos

Cargo:
Administradora del Centro de Impresiones
Teléfono:
319-0000 Anexo 2248
División de Recursos Humanos de la Dirección General de Administración
Nombre:
Edgar Valencia 

Cargo:
Jefe de división de Recursos Humanos
Teléfono:
997-523-655
Profesora Facultad de Psicología - UPCH 
Nombre:
Elisa Jefferson
Cargo:
Profesora de la Facultad 
Teléfono:
996-222-083

























































Milagros del Rocío Arbulú Vargas








León Velarde 115, Los Libertadores


S.M.P -  Lima, Perú





Número de Móvil: 985-352-761


E-mail: � HYPERLINK "mailto:milagros.arbulu@upch.pe" ��milagros.arbulu@upch.pe�











Practicante de Psicología Organizacional











